
Was ist das Ziel einer Aufstellung? 
 

• Einsicht in familiäre Verstrickungen, dadurch mehr 
Klarheit für das eigene Leben 

• Verständnis für prägende Muster durch Zulassen 
verdrängter respektive unterdrückter Gefühle 

• Veränderung der Beziehungsmuster (zu sich selber und 
zu anderen Menschen) 

• Lösung in Achtung und Liebe durch Neuausrichtung des 
eigenen Fokus 

• Erweiterung von Handlungsmöglichkeiten 
• Aufbau von (Selbst-)vertrauen, Selbstwertgefühl, 

Entscheidungskraft usw. 
 
Die Themen, welche bearbeitet werden können 
sind vielfältig, z.B.  

• Eltern- Kindbeziehung 
• Abtreibung, vorgeburtlicher Tod, Adoption 
• Paarbeziehung 
• Gesundheit, Krankheit; Symptomaufstellung 
• Dazugehörigkeit, Ausschluss aus einem System, 
• Missbrauch, Ängste 

 
 
 
 
Kontakt 
Nicole-Maria Torri-Fricker 
Brüggliweg 48 
4717 Mümliswil/SO  
Telefon  +41 (62) 391 13 93 
Mobile   +41 (78) 905 32 28 
Mail  info@seelenwege.ch 

www.seelenwege.ch 
 

Familienstellen-Abende 2010 
 

in Mümliswil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Feiere das Leben in Liebe und Freude 
 
 
 
 
Kursort:  Brüggliweg 48, 4717 Mümliswil 
 
Kurszeit:  1900 Uhr – 2200 Uhr 
 
Daten:  11.03./22.04./20.05./10.06./01.07./ 

19.08./16.09./28.10./18.11./16.12. 2010 
 
 
Kurskosten: 120.-- CHF Aufsteller/ 40.-- Stellvertreter  
 
 


